


အပုိင်း	(၁)
မေပျာရ်င်ြခင်းိုင်ငံ

(၁)	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ကံ	 လေူတဟွာ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်

သစသ်းီေတကုိွ	စားကတယ်။	မေပျာ်ရငြ်ခငး်သစပ်ငေ်တဟွာ	ေနရာအှံ

ေပါက်ေရာက်ြဖစထ်နွး်ေနကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ရဲံ

ံုးသုံးဘာသာစကားထဲမာှ	ေပျာ်ရငြ်ခငး်ဆိုတဲ့	 စားကားလုံး	 လုံးဝ

မပါဘူး။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်သစသ်းီေတကုိွ	 မေပျာ်ရငတ်ဲ့	 လေူတကွ

စားသုံးပးီ	မေပျာ်ရငြ်ခငး်ဗတီာမငေ်တကုိွ	ရရိှေနကတယ်။



(၂)တစဖ်က်က	 ေလာငခ်ျာနဲ	 ထလုိုက်တယ်။	 ဝုနး်ခန၊ဲ	 ဂျမိး်ခနဲ

ြမည်ပးီ	 ေြမကီးေတ	ွ ဖာွလန်ကဲထက်ွ။	 ေြခေထာက်ေတ၊ွ	 လက်ေတ၊ွ

ေခါငး်ေတ	ွ မိုးေပပျတံက်သာွးတယ်။	 ေသးွေတွ	 ရဲခန။ဲ	 လေူတွ

အလလဲအဲပိပိ၊	 ေြပးလားေနက။	 သစပ်ငေ်တ	ွ မျက်ရည်ေတလွည်ရဲ

ငိုယုိေနက။	 ေလာငခ်ျာသေံတ၊ွ	 အေြမာက်သေံတ	ွ တစလ်ုံးပးီတစလ်ုံး

ေပါက်ကဲွလျက်။	 ေြခေထာက်ေတ၊ွ	 လက်ေတ၊ွ	 ေခါငး်ေတွ

မိုးေပပျတံက်သာွးလျက်။	 ဒဏရ်ာေတနွဲ	 ေြမကီးဟာ	 ြမနြ်မန်

အသက်ထက်ွပါရေစဆိုတဲ့	 ဆေုတာငး်စကားကုိ	 တတတွတ်တွ်



ဆိုလိုေနတယ်။

ေသးွေတ၊ွ	 အသက်ေတကုိွ	 စားသုံးထားတဲ့	 ကျည်ဆနခ်ွံေတကုိွ

ဘုရားဆငး်တ	ု ထလုပုပ်ေူဇာ်ကတယ်။	 အေြမာက်ဆည်ခွံေတကွ

ပနး်အုိးေတအွြဖစ	်သတူို	ရဲ	အသုံးဝငမ်ကုိ	ေပးေနေသးတယ်။

ေနာက်ေတာ့	 ေလာငခ်ျာေတ၊ွ	 အေြမာက်ေတကွ	 တဝုနး်ဝုနး်

ကျေရာက်လာြပနတ်ယ်။	ေြမကီးေတွ	ဖာွခနဖဲာွခန။ဲ

(၃ )	ိုငင်တံကာ	 ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မအဖွဲတစဖ်ွဲဟာ

စစေ်ဘးဒဏက်ေန	 လတွေ်ြမာက်လာသတူစဦ်းကုိ	 ြပည်လည်ကုသဖို

ြပငဆ်ငေ်နတယ်။	သူရဲ	ဘာသာစကားကုိ	သတူို	နားမလည်ကဘူး။	သူ

စကားလည်း	 သပိမ်ေြပာတတဘူ်း။	 သူ	 အသကံ	 ဒဏရ်ာရထားတဲ့

တရိစာနတ်စေ်ကာငရဲ်	 အသလံို	 တိုးညငး်ေဖျာ့ေတာ့လို	 ေနတယ်။

ဆရာဝနေ်တကွ	 သူကုိ	 ေအာ်ပေရးရှငး်မလပုမ်ီ	 ဦးောှက်စကန်

ဖတ်ကည့်ကတယ်။

သူ ေခါ ငး်ထဲ မာှ	ေလာငခ်ျာသေံတ၊ွ	 အေြမာက်သေံတ။ွ	 စှေ်ပါငး်

ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်စာေလာက်	 ရိှလို	 ေနတယ်။	 ဆရာဝနေ်တဟွာ

ေကာက်လန်တကား	 နားေတကုိွ	 ပတိလ်ိုက်တယ်။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်သံားရဲ	လှုံးခနုသ်ကုိံ	သတူို	ေကာက်ေနကတယ်။

(၄ )	တမိေ်တွ	 မလတှာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်ပတဝ်နး်ကျင်

မတိုးတက်တာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်အမျိးေတွ

မကီးပာွးေသးတာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 လအူချငး်ချငး်

ေခါငး်ပုံြဖတသ်ေူတ	ွ ကီးပာွးေနတာကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။

သငမ်ကိက်တဲ့	လရူပကွ်က်ဥက	ြဖစေ်နတာကုိလည်း	တရားနဲ	ေြဖပါ။

သင်	 ကား	 မစးီိုငေ်သးေပမယ့်	 ေနစဉန်ဲ	 အမ	 ကားတိုက်ခရံမယ့်



ရာခိုင်ှနး်များကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်သားသမးီ

ေကျာငး်စရိတအ်တက်ွ	 ေခါငး်စားေနရတာကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။

ေနထိုငမ်ေကာငး်လို	 ေဆးံုမာှ	ေဆးဖိုးမတတ်ိုင၊်	 ေသမယ့်အချနိ်

ေစာင့်ေနရရငလ်ည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်လိုလေူတွ	 အများကီး

ရိှေနတာကုိလည်း	တရားနဲ	ေြဖပါ။	အစစအရာရာကုိ	တရားနဲ	ေြဖပါ။

(၅ )	ကွမး်တေံတးွဟာ	 လမး်ေပပျစခ်န	ဲ ေရာက်ချလာ။	 ေထးွသူ

ကားသမားဟာ	 ခပတ်ည်တည်ကီးနဲ	 ေရှဆက်လို	 ချတီက်သာွးတယ်။

လ မး် မ ေပ မာှ	ရဲခန။ဲ	 ဒလီမး်မေပမာှ	မကာခဏဆိုသလို

အနေီရာငေ်တ	ွ စနွး်ထငး်တယ်။	 သမိုငး်စာအုပမ်ာှ	အနေီတွ

ေတာက်လနွး်တယ်။	 မခမံရပ်ိုငေ်လာက်ေအာငပ်။ဲ	 မျက်လုံးေတွ	 မှ

တိထ်ားလိုက်ရတယ်။	 မျက်စစိးူလနွး်လို	 ။	 နားေတွ

ပတိထ်ားလိုက်ရတယ်။	 ငိုသေံတ	ွ ညံလနွး်လို	 ။	 စာအုပထ်ကဲ

သမိုငး်လသူားေတဟွာ	 စာအုပထ်မဲာှ	လပရွ်အသက်ဝငေ်နသလို

အြပငက်	တပည့်ေတကုိွ	လမး်နမ်ေတွ	ေပးေနေသးတယ်။

ဒစီာအုပကုိ်	 ပတိလ်ိုက်ပါ။	 အပးီတိုင	် မးီိပစပ်ါ။

ေနာငလ်ာေနာငသ်ားများ	ေပျာ်ရငမ်ရရိှေအာငပ်ါ။

(၆ )	မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 သစသ်းီေတကုိွ	 ိုငင်တံကာ	 တငပ်ိုေရာငး်ချတဲ့

အခါ	 ေရာငး်ေကာငး်တယ်။	 ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့

ေဈးအရမး်ေပါတယ်။	 လိုသေလာက်	 ရိုငတ်ယ်။	 ခိုငး်ေကာငး်တယ်။

ထားရာေန၊	 ေစရာသာွးပ။ဲ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေစာဒက	 မတက်ဘူး။	 ဒေီတာ့

မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 သစသ်းီေတကုိွ	 အိမန်းီချငး်ိုငင်ေံတကွ

အားတက်သေရာ	 မာှ	ယူသုံးစွဲကတယ်။	 သတူို	 လပုအ်ားနဲ	 ရထားတဲ့

ေဈးေပါေပါပစည်းေတကုိွ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ထံကုိဲပဲ



အြမတေ်တတွငလ်ို	ေရာငး်ရြပနတ်ယ်။	ကုန်ကမး်ဆိုလည်း	သတူို	ဆကီ

ရတာပ။ဲ	 ဒေီတာ့	 အိမန်းီချငး်ေတဟွာ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ကံ

ဘဲကီးေတကုိွ	အရမး်ချစ်ကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်	လသူားေလးေတကုိွ

ထတုလ်ပုေ်ပးေနတာေကာင့်	 ဆတုဆံပိေ်တ	ွ ချးီြမင့်ကတယ်။

ဒီ ေခ တ် မာှ	သတူို	 ေတာင်	 မထတုလ်ပု်ိုငေ်တာ့တဲ့	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်

လသူားေတဟွာ	 ကမာ့တနဖ်ိုးကီး	 ပစည်းေတပွ။ဲ	 ကမာေပမာှ

ိုငင်နံည်းနည်းေလာက်ကပ	ဲထတုလ်ပုေ်နိုင်ကတာ	မဟုတလ်ား။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်	သစသ်းီေတ	ွတနး်စ။ီ

(၇ )	“မဂလာပါ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်”ံ	 လို	 ေြပာပးီ	 သတူို

လာကတယ်။	 စးီပာွးရှာလို	 ေကာငး်မယ့်အြပင	် လပုကွ်က်အသစေ်တွ

ရိှေနတာေကာင့်	 အပျိစငေ်ြမလို	 ေတာင	် ေခေနကေလရဲ	 ။

သေဘာကေတာ့	 ပါကငေ်ပါ။့	 ပါကငကုိ်	 သတူို	 ေတေွဖာက်ဖို

အပိငအ်ဆိုငလ်ာေနကပ။ီ	 ေလယာဉေ်တေွတာင်

မချမိဆံ့တငေ်ဆာငေ်နကရတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်လသူားငယ်ေတကုိွ

သတူို	 ကိက်သလို	 ကစားလို	 ရမယ်ဆိုတာ	 ေဗဒငေ်တာငမ်ေမးဘဲ

သေိနကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ပါကငအ်တက်ွ	 သတူို

ေရာက်လာကပါပ။ီ	 ကိက်တဲ့	 ေဈးေခကေပေတာ့။

အရငး်ရှငစ်နစဆ်ိုတာ	 အရငး်ကီးတဲ့	 တတုတ်စေ်ချာငး်ပ။ဲ	 ြပငဆ်ငပ်ါ။

ြပြပငပ်ါ။	မဂလာပါ၊	ဝငလ်ာပါ။

(၈)	 ေသချာပါတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 လသူားငယ်ေလးေတဟွာ

အနန်ေီမးရှငး်အုပေ်လးေတလွို	 လပတ်းီလပတ်တုန်ဲ	 ။	 ဒအီုပေ်တကုိွ

ေဆးထိုးလိုက်တယ်။	 အကီးကီးြဖစလ်ာကတယ်။	 အေကာင်ကီးေတာ့

ပိုေလးလာတယ်။	 ပိုေလးလာေတာ့	 မလပရှ်ားိုငေ်တာ့ဘူး။	 အသးီေတွ



ပိုကီးလာတယ်။	 သစပ်ငေ်တလွည်း	 ပိုကီးလာတယ်။	 မေပျာ်ရငမ်

မိုးေကာငး်ကငဟ်ာ	 ကျယ်ေြပာလာတယ်။	 လေူတကွ

သစပ်ငေ်ပတက်လိုက်၊	 သစပ်ငက်	 လေူတေွပတက်လိုက်၊

ပေ်ထးွမဟာ	 ကီးမားသထက်	 ကီးမားလို	 ။	 ဒဇီာတခ်ုံေပမာှ

ဘာေတမွနှး်မသတိဲ့	 အရာေတွ	 ပါလာသလို၊	 ဖနတ်ရာေတပးီသား

ဇာတကွ်က်ေတလွည်း	 ြပနအ်သုံးြပကတယ်။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်လသူားေလး	 တစေ်ယာက်	 ဇာတစ်ငေ်ပကေန

လမှး်ေမးတယ်။

“မတိေ်ဆွ	ခငဗ်ျား	ဘယ်ေရာက်ေနတာလဲ”	တဲ့	။

*	*	*


