


အပုိင်း	(၁)
မေပျာရ်င်ြခင်းိုင်ငံ

(၁)	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ကံ	 လေူတဟွာ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်

သစသ်းီေတကုိွ	စားကတယ်။	မေပျာ်ရငြ်ခငး်သစပ်ငေ်တဟွာ	ေနရာအှံ

ေပါက်ေရာက်ြဖစထ်နွး်ေနကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ရဲံ

ံုးသုံးဘာသာစကားထဲမာှ	ေပျာ်ရငြ်ခငး်ဆိုတဲ့	 စားကားလုံး	 လုံးဝ

မပါဘူး။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်သစသ်းီေတကုိွ	 မေပျာ်ရငတ်ဲ့	 လေူတကွ

စားသုံးပးီ	မေပျာ်ရငြ်ခငး်ဗတီာမငေ်တကုိွ	ရရိှေနကတယ်။



(၂)တစဖ်က်က	 ေလာငခ်ျာနဲ	 ထလုိုက်တယ်။	 ဝုနး်ခန၊ဲ	 ဂျမိး်ခနဲ

ြမည်ပးီ	 ေြမကီးေတ	ွ ဖာွလန်ကဲထက်ွ။	 ေြခေထာက်ေတ၊ွ	 လက်ေတ၊ွ

ေခါငး်ေတ	ွ မိုးေပပျတံက်သာွးတယ်။	 ေသးွေတွ	 ရဲခန။ဲ	 လေူတွ

အလလဲအဲပိပိ၊	 ေြပးလားေနက။	 သစပ်ငေ်တ	ွ မျက်ရည်ေတလွည်ရဲ

ငိုယုိေနက။	 ေလာငခ်ျာသေံတ၊ွ	 အေြမာက်သေံတ	ွ တစလ်ုံးပးီတစလ်ုံး

ေပါက်ကဲွလျက်။	 ေြခေထာက်ေတ၊ွ	 လက်ေတ၊ွ	 ေခါငး်ေတွ

မိုးေပပျတံက်သာွးလျက်။	 ဒဏရ်ာေတနွဲ	 ေြမကီးဟာ	 ြမနြ်မန်

အသက်ထက်ွပါရေစဆိုတဲ့	 ဆေုတာငး်စကားကုိ	 တတတွတ်တွ်



ဆိုလိုေနတယ်။

ေသးွေတ၊ွ	 အသက်ေတကုိွ	 စားသုံးထားတဲ့	 ကျည်ဆနခ်ွံေတကုိွ

ဘုရားဆငး်တ	ု ထလုပုပ်ေူဇာ်ကတယ်။	 အေြမာက်ဆည်ခွံေတကွ

ပနး်အုိးေတအွြဖစ	်သတူို	ရဲ	အသုံးဝငမ်​ကုိ	ေပးေနေသးတယ်။

ေနာက်ေတာ့	 ေလာငခ်ျာေတ၊ွ	 အေြမာက်ေတကွ	 တဝုနး်ဝုနး်

ကျေရာက်လာြပနတ်ယ်။	ေြမကီးေတွ	ဖာွခနဖဲာွခန။ဲ

(၃ )	ိုငင်တံကာ	 ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​အဖွဲတစဖ်ွဲဟာ

စစေ်ဘးဒဏက်ေန	 လတွေ်ြမာက်လာသတူစဦ်းကုိ	 ြပည်လည်ကုသဖို

ြပငဆ်ငေ်နတယ်။	သူရဲ	ဘာသာစကားကုိ	သတူို	နားမလည်ကဘူး။	သူ

စကားလည်း	 သပိမ်ေြပာတတဘူ်း။	 သူ	 အသကံ	 ဒဏရ်ာရထားတဲ့

တရိစာနတ်စေ်ကာငရဲ်	 အသလံို	 တိုးညငး်ေဖျာ့ေတာ့လို	 ေနတယ်။

ဆရာဝနေ်တကွ	 သူကုိ	 ေအာ်ပေရးရှငး်မလပုမ်ီ	 ဦးောှက်စကန်

ဖတ်ကည့်ကတယ်။

သူ ေခါ ငး်ထဲ မာှ	ေလာငခ်ျာသေံတ၊ွ	 အေြမာက်သေံတ။ွ	 စှေ်ပါငး်

ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်စာေလာက်	 ရိှလို	 ေနတယ်။	 ဆရာဝနေ်တဟွာ

ေကာက်လန်တကား	 နားေတကုိွ	 ပတိလ်ိုက်တယ်။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်သံားရဲ	လှုံးခနုသ်ကုိံ	သတူို	ေကာက်ေနကတယ်။

(၄ )	တမိေ်တွ	 မလတှာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်ပတဝ်နး်ကျင်

မတိုးတက်တာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်အမျိးေတွ

မကီးပာွးေသးတာကုိ	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 လအူချငး်ချငး်

ေခါငး်ပုံြဖတသ်ေူတ	ွ ကီးပာွးေနတာကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။

သငမ်ကိက်တဲ့	လရူပကွ်က်ဥက	ြဖစေ်နတာကုိလည်း	တရားနဲ	ေြဖပါ။

သင်	 ကား	 မစးီိုငေ်သးေပမယ့်	 ေနစဉန်ဲ	 အမ	 ကားတိုက်ခရံမယ့်



ရာခိုင်ှနး်များကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်သားသမးီ

ေကျာငး်စရိတအ်တက်ွ	 ေခါငး်စားေနရတာကုိလည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။

ေနထိုငမ်ေကာငး်လို	 ေဆးံုမာှ	ေဆးဖိုးမတတ်ိုင၊်	 ေသမယ့်အချနိ်

ေစာင့်ေနရရငလ်ည်း	 တရားနဲ	 ေြဖပါ။	 သင့်လိုလေူတွ	 အများကီး

ရိှေနတာကုိလည်း	တရားနဲ	ေြဖပါ။	အစစအရာရာကုိ	တရားနဲ	ေြဖပါ။

(၅ )	ကွမး်တေံတးွဟာ	 လမး်ေပပျစခ်န	ဲ ေရာက်ချလာ။	 ေထးွသူ

ကားသမားဟာ	 ခပတ်ည်တည်ကီးနဲ	 ေရှဆက်လို	 ချတီက်သာွးတယ်။

လ မး် မ ေပ မာှ	ရဲခန။ဲ	 ဒလီမး်မေပမာှ	မကာခဏဆိုသလို

အနေီရာငေ်တ	ွ စနွး်ထငး်တယ်။	 သမိုငး်စာအုပမ်ာှ	အနေီတွ

ေတာက်လနွး်တယ်။	 မခမံရပ်ိုငေ်လာက်ေအာငပ်။ဲ	 မျက်လုံးေတွ	 မှ

တိထ်ားလိုက်ရတယ်။	 မျက်စစိးူလနွး်လို	 ။	 နားေတွ

ပတိထ်ားလိုက်ရတယ်။	 ငိုသေံတ	ွ ညံလနွး်လို	 ။	 စာအုပထ်ကဲ

သမိုငး်လသူားေတဟွာ	 စာအုပထ်မဲာှ	လ​ပရွ်အသက်ဝငေ်နသလို

အြပငက်	တပည့်ေတကုိွ	လမး်နမ်​ေတွ	ေပးေနေသးတယ်။

ဒစီာအုပကုိ်	 ပတိလ်ိုက်ပါ။	 အပးီတိုင	် မးီိ​ပစပ်ါ။

ေနာငလ်ာေနာငသ်ားများ	ေပျာ်ရငမ်​ရရိှေအာငပ်ါ။

(၆ )	မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 သစသ်းီေတကုိွ	 ိုငင်တံကာ	 တငပ်ိုေရာငး်ချတဲ့

အခါ	 ေရာငး်ေကာငး်တယ်။	 ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့

ေဈးအရမး်ေပါတယ်။	 လိုသေလာက်	 ရိုငတ်ယ်။	 ခိုငး်ေကာငး်တယ်။

ထားရာေန၊	 ေစရာသာွးပ။ဲ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေစာဒက	 မတက်ဘူး။	 ဒေီတာ့

မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 သစသ်းီေတကုိွ	 အိမန်းီချငး်ိုငင်ေံတကွ

အားတက်သေရာ	 မာှ	ယူသုံးစွဲကတယ်။	 သတူို	 လပုအ်ားနဲ	 ရထားတဲ့

ေဈးေပါေပါပစည်းေတကုိွ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ထံကုိဲပဲ



အြမတေ်တတွငလ်ို	ေရာငး်ရြပနတ်ယ်။	ကုန်ကမး်ဆိုလည်း	သတူို	ဆကီ

ရတာပ။ဲ	 ဒေီတာ့	 အိမန်းီချငး်ေတဟွာ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်ကံ

ဘဲကီးေတကုိွ	အရမး်ချစ်ကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်	လသူားေလးေတကုိွ

ထတုလ်ပုေ်ပးေနတာေကာင့်	 ဆတုဆံပိေ်တ	ွ ချးီြမင့်ကတယ်။

ဒီ ေခ တ် မာှ	သတူို	 ေတာင်	 မထတုလ်ပု်ိုငေ်တာ့တဲ့	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်

လသူားေတဟွာ	 ကမာ့တနဖ်ိုးကီး	 ပစည်းေတပွ။ဲ	 ကမာေပမာှ

ိုငင်နံည်းနည်းေလာက်ကပ	ဲထတုလ်ပုေ်နိုင်ကတာ	မဟုတလ်ား။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်	သစသ်းီေတ	ွတနး်စ။ီ

(၇ )	“မဂလာပါ	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ိုငင်”ံ	 လို	 ေြပာပးီ	 သတူို

လာကတယ်။	 စးီပာွးရှာလို	 ေကာငး်မယ့်အြပင	် လပုကွ်က်အသစေ်တွ

ရိှေနတာေကာင့်	 အပျိစငေ်ြမလို	 ေတာင	် ေခေနကေလရဲ	 ။

သေဘာကေတာ့	 ပါကငေ်ပါ။့	 ပါကငကုိ်	 သတူို	 ေတေွဖာက်ဖို

အပိငအ်ဆိုငလ်ာေနကပ။ီ	 ေလယာဉေ်တေွတာင်

မချမိဆံ့တငေ်ဆာငေ်နကရတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်လသူားငယ်ေတကုိွ

သတူို	 ကိက်သလို	 ကစားလို	 ရမယ်ဆိုတာ	 ေဗဒငေ်တာငမ်ေမးဘဲ

သေိနကတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ပါကငအ်တက်ွ	 သတူို

ေရာက်လာကပါပ။ီ	 ကိက်တဲ့	 ေဈးေခကေပေတာ့။

အရငး်ရှငစ်နစဆ်ိုတာ	 အရငး်ကီးတဲ့	 တတုတ်စေ်ချာငး်ပ။ဲ	 ြပငဆ်ငပ်ါ။

ြပြပငပ်ါ။	မဂလာပါ၊	ဝငလ်ာပါ။

(၈)	 ေသချာပါတယ်။	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်	 လသူားငယ်ေလးေတဟွာ

အနန်ေီမးရှငး်အုပေ်လးေတလွို	 လ​ပတ်းီလ​ပတ်တုန်ဲ	 ။	 ဒအီုပေ်တကုိွ

ေဆးထိုးလိုက်တယ်။	 အကီးကီးြဖစလ်ာကတယ်။	 အေကာင်ကီးေတာ့

ပိုေလးလာတယ်။	 ပိုေလးလာေတာ့	 မလ​ပရှ်ားိုငေ်တာ့ဘူး။	 အသးီေတွ



ပိုကီးလာတယ်။	 သစပ်ငေ်တလွည်း	 ပိုကီးလာတယ်။	 မေပျာ်ရငမ်​

မိုးေကာငး်ကငဟ်ာ	 ကျယ်ေြပာလာတယ်။	 လေူတကွ

သစပ်ငေ်ပတက်လိုက်၊	 သစပ်ငက်	 လေူတေွပတက်လိုက်၊

​ပေ်ထးွမ​ဟာ	 ကီးမားသထက်	 ကီးမားလို	 ။	 ဒဇီာတခ်ုံေပမာှ

ဘာေတမွနှး်မသတိဲ့	 အရာေတွ	 ပါလာသလို၊	 ဖနတ်ရာေတပးီသား

ဇာတကွ်က်ေတလွည်း	 ြပနအ်သုံးြပကတယ်။

မေပျာ်ရငြ်ခငး်လသူားေလး	 တစေ်ယာက်	 ဇာတစ်ငေ်ပကေန

လမှး်ေမးတယ်။

“မတိေ်ဆွ	ခငဗ်ျား	ဘယ်ေရာက်ေနတာလဲ”	တဲ့	။

*	*	*


